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 در یک مهمانی شام 

من در ابتدای غذا یك دعای كوتاه كردم و فهميدم كه این چيز  .اخيراً دعوت شام یکي از دوستانم را پذیرفتم

موضوع به دور خود چرخيد و با سؤالي كه در هنگام نوشيدن قهوه از آنها پرسيدم دوباره   .جدیدی برای آنها بود

 ”كنيد؟آیا به صورت خانوادگي دعا مي“ مطرح شد:

 .”بعضي اوقات“ شخصي پس از سکوتي كسل كننده پاسخ داد:

 ” .ما دعای تسبيح برای مردگان خود را در اول نوامبر گذشته خواندیم“گری گفت: دی

 .بحث را تمام كرد ”.سپس ما شاه بلوط خوردیم“پسر كوچك هم با گفتن 

  ” اما شاید شما بتوانيد به ما بياموزید كه چگونه به صورت خانوادگي دعا كنيم؟“مادر پيشنهاد داد 

 . ت در مورد دعا و چند تمرین عملي است، به این شکل به وجود آمد این جزوه، كه شامل برخي تفکرا

 

 چرا باید در خانواده خود دعا کنیم؟ 

آورد ناشي از مشکلاتي است كه در  منشا ناراحتي كه این سوال به وجود مي  ”كنيد؟آیا با خانوادۀ خود دعا مي“

 بگذارید آنها را مرور كنيم: .عمل وجود دارند 

 اگر دعا كردن چنين تجربه دشواری است، چرا باید دعا كنيم؟

ها را دعا كنيم درحالي كه   و زمان  هااین مأموریت را به مقدسين و كاهنان واگذار كنيم! چرا باید این ساعت

 بينيم؟ها ميوقت كمي برای گفتگو به عنوان زن و شوهر داریم و فرزندان خود را فقط شب

 شود، دعا كنيم؟های خوبي در تلویزیون پخش ميچرا وقتي خسته و عصباني هستيم و برنامه

ایم،  دانيم و شاید حتي یك بار انجيل را از اول تا به آخر نخواندهدر نتيجه، وقتي دربارۀ خداوند چيز زیادی نمي

د و بيش از كلمات نياز به چيزهای قابل  خواهن پس چرا دعا كنيم؟ وقتي برادران و خواهرانمان از ما كمك مي

 لمس است چرا ما دعا كنيم؟

 . برداین سؤال و سوالاتي مانند این، خواسته ما برای مدتي در كنار خدا بودن را زیر سوال مي
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  (۱: ۱۱ دعا كردن را به ما بياموز )لوقا

بينند عيسي با شادی و شاگردان كه ميبهترین راه دریافت جوابي برای این سوال مشکل این است كه مثل  

 آرامش در حال بازگشت از دعا كردن است، ما نيز به او بگوئيم:

 .(۱:  ۱۱)لوقا  ”ای سرور ما، دعا كردن را به ما بياموز“

دهد كه: قبل از هرچيز، عيسي به ما ضمانت مي .دهيمعيسي معلم حقيقي دعا است و ما به كلام او گوش مي

 . (۲۰:  ۱۸)متي  ”سه نفر به نام من جمع شوند من در ميان آنها هستمهرجا كه دو یا “

 !نظير استآموزند مکاشفۀ اینکه خداوند نزدیك است بيای كه دعا كردن ميدر خانواده

داند و در حمل آنها را با  هایي را كه با آنها روبرو هستيم ميكند، همه دشواریعيسي هرگز ما را فراموش نمي

 . دهد هایمان برای گفتگو با پدر یاری ميهمچنين به ما در تلاش .شودما شریك مي

نمي را  والدین دعا كردن  از  به همين دليل بسياری  به صورت یك خانواده دعا كنند،  ندارند  و عادت  دانند 

ترغيب كنند نمي به شركت در دعا  را  فرزندانشان  آنجا نشات مي  ؛ توانند  از  این  باشاید  آنها هرگز    گيرد كه 

   .اند القدس طلب نکردهفروتني، ایمان و به صورت مستمر این فيض را از روح

این یك فرصت عالي برای یك مادر و پدر است كه با فرزندان خود دعا كنند تا بفهمند خداوند خيلي نزدیك 

 . ما است
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 سکوت 

های  پرتيدور شدن از سر و صدا و حواستجربۀ دعا قبل از هر چيز به توانایي ما در ایجاد سکوت در درونمان و  

 .شهر بستگي دارد تا بتوانيم پژواک صدای خدا را بشنویم 

نگران زندگي خود نباشيد كه چه بخورید یا “گوید: در انجيل متي، پس از تعليم دعای پدرآسماني، عيسي مي

 .(۲۵: ۶چه بنوشيد و نه نگران بدن خود كه چه بپوشيد )متي 

 . هاستها و نگرانيل دعا همچنين سکوت در برابر درخواستدر عين حال شرط او 

 بيایيد اتفاقي را كه در خانۀ مریم و مرتا در بيت عنيا رخ داد به یاد بياوریم: 

مرتا، كه توسط حواریون عيسي مسيح و ملاقات غيرمنتظره با آنها هيجان زده شده بود، به تدارک غذا مشغول  

وقتي مرتا   . دادهای خداوند نشسته بود و به سخنان او گوش فرا ميین پاشده بود، درحالي كه مریم در پایي

این رفتار مریم عکس به  بود  برای چيزهای “العمل نشان داد، عيسي گفت:  كه بسيار مشغول  مرتا، مرتا، تو 

در حاليکه، فقط یك چيز لازم است: آنچه مریم اختيار كرده از همه بهتر   .بسياری دلواپس و ناراحت هستي

 . (۴۲-۴۱:  ۱۰)لوقا  ”.است و از او گرفته نخواهد شد 

قسمتي از روز را به دعا اختصاص دادن و مانند مریم راه درست را انتخاب كردن به معنای این است كه ملاقات  

 .زندگيمان استبا خدا مهمترین و معنادارترین واقعه هر روز 

 

 حضور خدا 

 . ( ۱۱:33كرد )خروجصحبت مي  ” رو در رو با خدا“خوانيم كه موسي، رهبر قوم اسرائيل،  ما در كتاب مقدس مي

 در دعای خودمان هم، این را تجربه كردن زیباست:

 .های خداوند را در حيات و زندگيمان حس كردننفس و قدم

بعضي اوقات    .ما باید با او صحبت كنيم  .درباره او كافي نيستشناختن یك شخص فقط با شنيدن سخناني  

 . برای اینکه نظر و شناختي درباره شخصي داشته باشيم كافيست فقط با او سلام عليك داشته باشيم
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كنيم، اما جالبترین بخش گفتگوی ما با خدا این است كه حتي اگر در آغاز این ما هستيم كه با او صحبت مي

 .یابيمه خودمان را در حال گوش كردن به سخنان خداوند ميدر اثنای مکالم 

 

 خدا را به خاطر عظمتش بستائیم 

روزی كه بتوانيم با نگاهي بدون انتظار و چشم داشت به اعماق اتفاقات نگاه كنيم در واقع دعا كردن را نيز یاد  

خود دنبال فرصت وسود است، به قضایا   به این ترتيب بدون اینکه مانند انساني كه از هر اتفاق به نفع  .ایمگرفته

كنيم  وقتي كه با سرگرداني وحيراني به اتفاقات نگاه مي  .كنيمنگاه كنيم درآنصورت شروع به دیدن حقایق مي

 . خواهيممانند این است كه یك ذخيرۀ پوچ داریم و ما ذخایری كه باعث اتلاف وقتمان مي شود را نمي

ی حضور  برای دعا دارند، این شانس را دارند كه با چشمان خود به معجزهاما كساني كه شجاعت گذراندن وقت  

های ما كلمات این مزمور  این زماني است كه حيراني ما در شادی ذوب شده و غرق شود و لب  . قدوس برسند 

 .( ۲: ۸)مزمور ”ای یهوه، خداوندگار ما، چه شکوهمند است نام تو در سرتاسر زمين!“كنند: را زمزمه مي

 .كنيمستایش پاسخي است از قلب ما، وقتي به عظمت خدا نگاه مي

دهد دیده باشي، یا اگر برایت پيش آمده باشد كه مجذوب  اگر خنده كودكي كه به لبخند مادرش پاسخ مي

خواهي آواز خواني ميیك جنگل، یك چشمۀ آب شده باشي، یا اگر به خاطر احساسي كه آن را شادی مي

اني یا بدوی، یا در تعجبي كه چگونه كسي كه در نزدیکي توست چگونه است كه در ميان ده ها نفر تو را بخو

 . تواني درک كني كه مفهوم شکر كردن و سپاس گفتن چيستدوست دارد در آن صورت مي
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 شکرگزاری خدا به خاطر نیکوییش 

تواند  و فرصت محسوب شود، گاهي نيز ميتواند یك شانس  در یك كشور مسيحي متولد شدن همانطور كه مي

 .یك مانع باشد، زیرا كه بعد از مدتي دیگر الطاف و فيض خداوند ما را غافلگير و متعجب نخواهد كرد

خداوند هر روزه از طریق طبيعت و برادران  .دعا كردن بدان معني است كه ما از الطاف و فيض او آگاه هستيم

و تصورش را    چيزهای زیادی وجود دارد كه بدون اینکه فکر  .بخشد ه ما ميهای بسياری بو خواهرانمان نعمت

بزرگترین فيض او نيز عيسي   .شود، همه اینها از جانب خداستبکنيم بين والدین و فرزندانشان رد و بدل مي

 .او با مرگ و قيامش اميد حيات جاویدان را به همه مردم داده است .است

قبل از اینکه عيسي این خاک و جهان را ترک كند و نزد پدرش بازگردد، این وعده بزرگ را به ما داده است:  

 .(۴۹:  ۲۴)لوقا  ”من موعود پدر خود را بر شما خواهم فرستاد“

 .كند كنيم را روح القدس به ما نجوا ميه ميترین كلماتي كه در دعاهایمان استفادحقيقي
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 دعا کردن با دیگران و برای دیگران

از مسئوليت های روزمره نيست از جهان و فرار  و ستایش   كنيم و حمد وقتي دعا مي  .دعا به معنای عزلت 

 آید: كنيم، سؤال بسيار اساسي و مشخصي در قلب ما بوجود ميمي

 خواهد؟خدا از من چه مي 

 او از خانوادۀ ما، جامعۀ كليسای ما چه مي خواهد؟

هایي است كه خداوند به شما به عنوان والدین یا فرزند داده  دعا در این مرحله به معنای پذیرش مسئوليت

ها و افراد سکولار به عنوان افرادی كه جامعه را اند، راهب یا راهبهاست، كاهناني كه به عنوان چوپان وقف شده

 .دهند کيل ميتش

ای پدر اگر ارادۀ توست این جام را از من دور كن، اما نه خواست    “ كند:  عيسي در كوه زیتون چنين دعا مي

 . (۴۲:  ۲۲من، بلکه ارادۀ تو انجام شود )لوقا 

كند تا برای اینکه در راه او قدم برداریم و با خواهران و برادرانمان روبرو  گفتگوی ما با خدا به ما كمك مي

 .ویم، منافع خود را رها كنيمش

كند تا بتوانيم دعا را در ابعاد گروهي و خواهرانه و  انتخاب ما برای دعا به صورت یك خانواده به ما كمك مي

 .برادرانه تجربه كنيم

شنيدن دعا كردن یك شوهر برای اینکه خداوند به   .دهد كه از نگاه خدا به دنيا نگاه كنيماین به ما عادت مي

ت دهد كه پيوسته به همسرش محبت كند و یا دعا كردن یك مادر برای فرزندانش كه نه فقط در برابر  او قدر

كردن یك بچۀ كوچك    ها بلکه در برابر خدا نيز مانند خدای پسر، عيسي، بزرگ شود و یا شنيدن دعاانسان

اند در قلب مردم زندگي  توخدا واقعاً مي  . برای پدربزرگ پير و بيمارش شنيدن یك احساس فوق العاده است

 . كرده و جای بگيرد

های كساني كه ازنظر جسمي و روحي رنج  گيرد تا زخمدعا پس از آن، فراتر از مرزهای خانوادۀ ما قرار مي

برند را التيام دهد، اميد دهد به كساني كه در انتظار آزادی و عدالت هستند و از كساني كه برای نزدیکي  مي
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گردند،  كليسا از آن دور مي  كنند حمایت كرده و قلب كساني را كه بخاطر دلسرد شدن ازبه خدا تحقيق مي

 . روشن نماید 

ز ترک دوستانش برای كسانيکه خداوند به او  در انجيل یوحنا، عيسي در شب پنج شنبۀ مقدس اندكي قبل ا

از آن تو بودند و تو    .من نام تو را بر آنان كه از جهانيان به من بخشيدی، آشکار ساختم“كند:  سپرده دعا مي

 .(۶: ۱۷)یوحنا  ”ایشان را به من بخشيدی و كلامت را نگاه داشتند 

متعلق به خدا هستند، اوست كه آنها را به ما سپرده این رفتار باید الگوی دعا ما برای عزیزانمان باشد، آنها  

 . است، و در كنار ما گذاشته تا بتوانيم به همراه آنان با شادی به خانۀ او برسيم

 : در این مرحله گفتن این نکات حائز اهميت است

 سه راه آسان برای دعا کردن به صورت خانوادگی 

آموزند و همچون ميراث ایمانمان حفظ همه از عزیزان خود ميای كه  در وحله اول، دعاهای متداول و روزانه (  ۱

 .هم دعا كنيم دانيم همه باكنند: با كلماتي كه ميمي

دهند:  های یهودی را تشکيل ميدر وحله دوم، دعا كردن با مزامير كه دعاهای روزمره و مشترک همه خانواده (۲

 . یکي از مزامير را خوانده با هم دعا كنيم

 . سوم، خواندن دسته جمعي قسمتي از انجيل و تعمق و دعا در مورد آن در وحله (3
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 با هم با کلماتی که می دانیم دعا کنیم 

 دعاهای صبح و دعاهای شب 

 . دهند نباید از دست بروند كه ميراث ارزشمند مسيحيت را تشکيل مي ”دعاهای مشترک“

 . شد در گذشته، دعاهای سنتي در خانه یاد گرفته مي

تعليم و آموزش مسيحيت قبل از اینکه یك بحث مذهبي باشد، متشکل از چيزهای مختلف بزرگ، كوچك، 

شد كه هدفش وادار در این جو و فضا، دعای خانوادگي متولد مي  . ها، كلمات و سکوت بودها، داستانملاقات

  .كردن كودكان به دعا كردن نبود، بلکه به همراه آنها دعا كردن بود

البته محل كار مردم نيز   .زم به گفتن است كه شرایط زندگي در آن روزگار به اندازه امروز دشوار نبودالبته لا

حتي موارد بيرون رفتن از خانه در شب هنگام    .نزدیك به خانه بود و مردم ناچار نبودند دیر به خانه برگردند 

شد و به این ترتيب با تکرار روزانه،  ميپس بدین صورت دعا كردن در خانه یادگرفته    .نيز كمتر از امروز بود

 . شد ها و زندگيشان حك ميدعاها در قلب بچه

به صورت ساده برای صحبت كردن  راهي  ایجاد  بودند و هدفشان  قابل فهم  و  با پدر  اینها دعاهای ساده  ای 

 . توانستند این دعاها را حفظ كرده به یاد داشته باشند همه مي .بودند آسمانيمان مي

این    دانيم چگونه خواستۀ دعای قلبمان را به خدا ابراز كنيمخواهيم دعا كنيم ولي نميبرای ما كه اغلب مي

  .كمك بسيار بزرگي هست

معنای عميقتری   ”های پر از عشقسکوت“بعضي اوقات    .حقيقتا، برای دعا كردن هميشه به كلمات نيازی نيست

 .احساسات خود را به خدا ابراز كنيم كنند نسبت به كلمات دارند كه به ما كمك مي

كنند  این دعاهای سنتي به ناتواني ما كمك مي  .ولي بعضي روزها برای دعا كردن نياز به حمایت و كمك داریم

 .های شخصي یا دنيوی ما را ابراز كنند تا مواردی فراتر از خواسته

شروع و    ” به نام خداوند “ نجام نشان صليب  شدند و هر روز با انيز ناميده مي  ”دعاهای روزانه“اینها همچنين  

 . یافتپایان مي
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شوند  باشند كه با چشم دیده ميهای طبيعي هستند یك واحد و مقياس زماني نيز ميصبح و شب كه پدیده

 . كنند و به درک مرگ و دعوت انسان به تولدی كه غروبي نخواهد داشت كمك مي

خواهد  آورد، و شب هنگام از ما ميرستاخيز عيسي را به یادمان ميشود،  نور روز كه با طلوع آفتاب ظاهر مي

 . كه منتظر بازگشت پيروزمندانه او باشيم

ای برای دعا كردن دسته جمعي، به شما ابتدا روش بسيار ساده  .توانيم از این دعاها استفاده كنيمامروز هم مي

داد آرام  .نشان خواهم  تکرار  انجام دهيد  باید  را   تنها كاری كه  آنها  این دعاها است كه همه شما  و آهستۀ 

 . كنمدانيد و در ادامه نيز آنها را ذكر ميمي

دعایتان را با كشيدن نشانه صليب  .كافيست فقط یك یا دو تا از آنها را به آرامي بخوانيد  .همۀ اینها را نخوانيد 

  . ساعت یا صدای یخچال را بشنویدتا وقتي كه بتوانيد تيك تاک    .آغاز كنيد و سپس چند لحظه سکوت نمائيد 

 . كند تا وجود و حضور خدا را احساس كنيماین سکوت به ما كمك مي

سپس كسي به آرامي شروع به خواندن قسمت اول دعا كند، درحالي كه دیگران آن را با صدای آهسته دنبال 

د، زیرا خداوند ما را در هر صدای بلند نخوانن   بخصوص به بچه ها بگویيد كه دعا را با فریاد زدن و  .كنند مي

 .شنودصورت مي

 .سرانجام، مجددا بعد از یك سکوت كوتاه با نشانه صليب دعای خود را پایان دهيد 

توانيد انجام دهيد این است كه گرفتيم تغييری كه مي  چند روزی دعا كردن به این شکل را یاد  پس از اینکه

خواهند آن را تأكيد كنند  ای را كه ميكنندگان بخواهيد كه جملهاز پي دعایي كه به پایان رسيد، از شركت  

بدین ترتيب هر كس یکي از جملات دعا را كه از نظر او مهم است یا فيض خاصي را كه خواهان   .تکرار نمایند 

 ” .بياید ملکوت تو“كند: به عنوان مثال، آن است تکرار مي

 . تکرار كنند تا با نيروی بيشتری این فيض را درخواست كنند توانند این جمله را با هم  مي  شركت كنندگان نيز

در ابتدا كافي است با یك دهه    .باشد ای ساده برای شروع دعا كردن ميگفتن دعای تسبيح مریم مقدس نمونه

دعای تسبيح مریم باكره یکي از عاليترین    .شروع كنيم و به راز زندگي سرورمان بيندیشيم و بر آن تعمق كنيم

ترین دعاهای سنتي است كه هر خانواده مسيحي دعوت شده تا از طریق آن بر زندگي خداوندگارمان  و موثر
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شوند  ما مایليم چنين فکر كنيم و عميقا آرزو داریم كه دقایقي كه خانواده جمع مي  .عيسي مسيح تعمق نماید 

 .م()پاپ پل شش  تا به دعا بپردازند دعای تسبيح به طور مرتب و با ميل خوانده شود

 .آمين .به نام پدر و پسر و روح القدس

 كه در آسماني ای پدر ما

 تقدیس شود نام تو، بياید ملکوت تو 

 انجام شود اراده تو روی زمين، چنانکه در آسمان 

 نان روزانه ما را امروز به ما ده

 ببخشای گناهان ما را

 بخشيم بدهکاران خود را چنانکه ما نيز مي

 مکن و ما را در وسوسه رها 

 .آمين  .بلکه ما را از شریر رهایي ده

 

 درود بر تو ای مریم 

 پر از نعمت، خداوند با توست 

 ميان همه زنان تو خجسته هستي 

 . و عيسي، ميوه درون تو خجسته است

 ای مریم مقدس، مادر خدا 

 برای ما گناهکاران

 . آمين .اكنون و در هنگام مرگ ما دعا كن

 ای فرشته خدا كه پاسبان مني

 مهر خدا مرا به تو سپرده و 

 از راه بنده نوازی مرا روشن 
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 .آمين .و پاسباني و رهبری كن

 باد  را جلال القدسپدر و پسر و روح

 هست ناز ابتدا بود و الا  چنانکه

 .آمين .باد خواهد بودو تا ابدالا

 

 کارکرد ایمان

 ایهایي كه تو آشکار كردهخدایا، بر همه راستي

 آموزی كليسای خود به ما ميو از راه 

 با استواری ایمان دارم 

 . كنيشوی و نه مرا گمراه ميزیرا تو آني كه نه گمراه مي

 

 کارکرد امید 

 خدایا، من با دل آسودگي اميدوارم 

 كه به سزاواری عيسي مسيح 

 های خودت را در این جهان نعمت

 های تو را پيروی نمایمو اگر فرمان

 ن دیگر به من خواهي داد بهشت جاویدان را در جها

 ایزیرا تو خود آن را وعده داده

 . اندازه پایداریهای خود بيو در وعده
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 کارکرد مهر

 خدایا، من تو را با دل و جان 

 دارم و بالاتر از هر چيز دوست مي

 اندازه نيك و دوست داشتني هستي زیرا تو بي

 نوعم را از راه مهر به تو و هم

 . دارممانند خود دوست مي

 

 کارکرد پشیمانی

 ام خدایا، من از این كه به تو اهانت نموده

  از ته دل پشيمانم

 و از گناه بيزاری  اندازه نيك و دوست داشتني هستيزیرا تو بي

 خواهم از تو بخشش مي به سزاواری عيسي مسيح

 و تصميم راسخ دارم كه دیگر در گناه نيفتم

 . ن توبه نمایمو از پيرامون آن گریزان باشم و بابت آ
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 بشارت فرشته به مریم مقدس 

 فرشته خدا به مریم بشارت داد+ 

 القدس باردار گشتو او به قدرت روح -

 ... درود بر تو ای مریم

 

 من كنيز خداوند هستم + 

  مرا بر حسب سخن تو واقع گردد -

 ... درود بر تو ای مریم

 

 و كلمه جسم گردید+ 

 گزیدو در ميان ما اقامت  -

 ... درود بر تو ای مریم

 

 ای مادر مقدس خدا، برای ما دعا كن + 

 .كه وعده های مسيح را دریافت داریم تا سزاوار آن گردیم -

 

  .دعا كنيم+ 

 فيض خود را، ای خداوند، در ما افاضه نما

  تا ما كه توسط بشارت فرشته

 از راز جسم گرفتن پسرت واقف گشتيم  

 .آمين  .از راه مسيح، خداوند ما .گردیم ها و صليب او نيز به جلال رستاخيز نائلاز راه رنج
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 باد  را جلال القدسپدر و پسر و روح+ 

 .آمين .باد خواهد بودو تا ابدالات هس  ناز ابتدا بود و الا  چنانکه

 

 کرد؟ چگونه میتوان با مزامیر دعا 

 اهميت مزامير 

دعا است كه در مواجهه با    ۱۵۰این كتاب شامل    .مزامير در كتاب مقدس از جایگاه ویژه ای برخوردار هستند 

 . وقایع مختلف، توسط افراد مختلفي از قوم اسرائيل نوشته شده است

 . بيایيد سعي كنيم یك شب یکي از این دعاهای قدیمي و زیبا را با هم بخوانيم

به خدا ارائه   این دعاها چند قرن قبل از تولد عيسي مسيح نوشته شده است و شواهد بسيار خوبي از ایمان

  .دهندمي

 :برخي از آنها

 دهند كه برای قوم اسرائيل رخ داده است: وقایعي را توضيح مي (۱

 . مانند عبور از دریای سرخ و عهد در كوه سينا

 بعضي از مزامير در مورد تجربيات شخصي صحبت مي كنند:( ۲

 مانند توبه یك گناهکار یا رنج و درد كشيدن یك بيمار؛ 

های عميق یهودیان  اینها نمایانگر حساسيت  .ر از مزامير دعاهائي برای ستایش خداوند هستند برخي دیگ(  3

 .برای دیدن دست توانای خالق در هماهنگي خلقت است 

با   همه مزامير را  انسان  با  رابطه دوستي خدا  اشتياق،  و  با سادگي  زائيده تجربه روزانه یك قوم هستند كه 

خداوند كه به عنوان یك شبان پيشرو و   .دارند كردند، بيان ميدنيائي كه در آن زندگي مياستفاده از تصاویر  

شود كه ما را در جنگ از حملات دشمن  ر های زندگيست، به كسي تبدیل ميهدایت كننده ما در ناهمواری

 .كند محافظت مي
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ها را در كليه مراسم مذهبي  قوم اسرائيل این مزمور  .یك سنت بسيار قدیمي در پشت این مزامير نهفته است

در عين حال، این اشعار از زبان و دل هيچ یك از یهودیان در    .سرایيدند خود همراه با دف یا سایر سازها مي

 . شد افتاد و در دعای روزمره نيز گفته ميطول روز نمي

مي را  مزمورها  این  مکرراً  نيز  ب  .خواندعيسي  در طول سفر  رسيد،  سالگي  دوازده  به  معبد وقتي  زیارت  رای 

 سروده است؛شد مياورشليم، مزامير مربوط را كه طي این مسير خوانده مي

برویم« بسيار خوشحال شدم” به من گفتند: »به خانه خداوند  اورشليم، قدم  .وقتي  های ما در درگاه تو  ای 

 .(۱۲۲)مزمور  ”.شودمتوقف مي

انجيل نقل شده است كه عيسي در هر روز سبت به كنيسه رفت و در قرائت كتاب مقدس و ناصره مي  در 

 . كردمزمورها شركت مي

 سرایيد:را مي ۱3۶كرد و مزمور های عيد فصح یهود شركت ميعيسي همچنين در جشن

 ” !خداوند را سپاس گوئيد زیرا كه نيکوست و محبت او جاودانه است“

شویم:  های بسياری از مزامير روبرو ميقولاگر داستان رنج كشيدن عيسي را دوباره با دقت بخوانيم، با نقل  

 آخرین كلماتي كه او بر روی صليب گفت از یك مزمور اقتباس شده است:

 ( ۲۲ای خدای من، ای خدای من چرا مرا واگذاشتي؟ )مزمور  “

 . (3۱)مزمور  “سپارمروح خود را به دست تو مي“و 

راجع به قوم خدا، اورشليم، پادشاه، معبد، سرزمين اولين جوامع مسيحي تحت هدایت روح القدس، هر آنچه  

 . موعود، ملکوت آسمان و عهد در این مزامير گفته شده است را به خداوند و به خود نسبت دادند 

جشن فصح نيز روزی شد كه خداوند مرد و قيام كرد و عهد جاویدان    .دعاهای یهودیان، دعاهای كليسا شدند 

 . هم شام خداوند 

ليسا، هر مزمور برای تسهيل درک ما عنواني دریافت كرده است و با یك بند برگردان كه  در طول تاریخ ك

 . شودگردد، خوانده ميمزمور را به راز مسيح كه در طول سال عبادی برگزار مي

 بسيار خوب، این مزامير برای ما، مردم قرن بيست و یکم، چه معني دارند؟
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 :راز هستند من اعتقاد دارم كه آنها حداقل دارای سه 

 . قابليت درک عمل كرد خدا در جهان با نشان دادن نزدیکي و دوستي خداوند با مخلوقاتش -

شود را به اعتماد  قابليت خواندن اعماق قلب انسان به منظور اینکه هر شادی و هر مشکلي كه با آن روبرو مي  -

 . و به اميد شخصي كه به خدا ایمان دارد تبدیل نماید 

ای شفاف تا در آن تحقق نقشه خدا را بخواند كه از طریق قوم  توانایي خواندن تاریخ یك قوم به گونهقابليت    -

 . ها را به نجات فرا خوانده استاسرائيل همه انسان

 

 

 چگونه میتوان با خواندن یک مزمور دعا کرد؟ 

هر   .سبي را انتخاب كنيمگيریم یك شب با مزامير دعا كنيم قبل از هرچيز، باید مزمور مناوقتي تصميم مي

موجودیتمان همراهي مي از  متفاوتي  وضعيت  در  را  ما  یا مزموری  بسيار خوشحال  دوره  در یك  كند: شاید 

غمناک از زندگي خود باشيم، یا ممکن است احساس كنيم كه تا به حال این قدر به خدا نزدیك یا برعکس  

 . دور نبوده ایم

 

هر یك از حالات ما، در یکي از مزامير منعکس    .احساسات انساني هستند های صادق  مزمورها مانند آینه (۱

  .گرددمي

مثلا اگر امشب بخواهيم حضور خداوند را در ميانمان احساس كنيم و اگر تمایل داریم كه در ارتباط با او باشيم،  

  .مناسبتر خواهد بود ۱3۸خواندن مزمور 

 

صورت دایره مانند بشينيم و یا بایستيم، تا خود را خانواده خداوند  در ابتدا متن مزمور را به همه بدهيم و ب  (۲

 .حس نمائيم
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مان  سپس تمام توجه  .با كشيدن نشانه صليب برای مدت كوتاهي سکوت كنيم و خود را برای دعا آماده سازیم

 . و هستيمرا بر خداوندمان كه در ميان ما است متمركز كنيم و بدانيم كه ما در حال برقراری ارتباط با ا

 

كند تا بتوانيم روح این به ما كمك مي  .كند   ۱3۸در ادامه یك نفر به شکل آرام شروع به خواندن مزمور  (  3

 .ایم، هدف نویسنده آن و معنای كلي دعا را درک كنيممزموری كه انتخاب كرده

 گویمرا به تمامي دل سپاس مي خداوندا تو

 . در حضور خدایان، برای تو مي سرایم

 سوی معبد مقدس تو پرستش مي كنم به 

 و به سبب محبت و وفاداری تو، نامت را سپاس مي گویم! 

 .زیرا كه تو نام خویش و كلام خود را عظمتي برتر از هر چيز بخشيده ای

 !در روزی كه خواندم، مرا اجابت فرمودی، و مرا در دلم شجاع ساختي

 را بستایند   خداوندا باشد كه شاهان زمين جملگي تو

 . های خداوند بسرایند، زیرا كه جلال خداوند عظيم استون كلام دهان تو را بشنوند، و در وصف راهچ

 . شناسد كند، ولي متکبران را از دور مياگر چه خداوند متعال است، بر افتادگان نظر مي

 روم، تو جان مرا حفظ خواهي كرداگر چه در ميان تنگي راه مي

 ز خواهي كرددست خود را برخشم دشمنانم درا

 د. و دست راستت مرا نجات خواهد دا

 خداوند قصد خویش را برای من به انجام خواهد رسانيد

 خداوندا محبت تو جاودانه است 

 .(۱3۸كارهای دست خویش را رها مکن )مزمور
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جه  آنچه كه در اینجا باید به آن تو  .خوانيماینك مزمور را از نو بصورت دست جمعي و با صدای كوتاه مي(  ۴

گویي    . كنيم این است كه به هنگام گفتن و ادای كلمات تصور كنيم كه آنها كلمات و سخنان خودمان است

 . خوانيمكه نویسنده این مزمور، ما هستيم و برای اولين بار این دعا را به خداوند مي

 

كه بيشتر رویش  ای از مزمور را  حال، همه برای یك لحظه ای سکوت نمائيم و در طول آن هركس جمله(  ۵

با   .كند را انتخاب نماید داند و بيشتر از همه توجهش را به خود جلب مياثر گذاشته، برای خودش مناسب مي

به این ترتيب، هر یك از ما   .شوداین روش مزمور نه تنها به صورت سطحي، بلکه اعماق آن نيز بررسي مي

 . ا منتقل كرده است را با مهمترین جزئيات بفهميمتوانيم پيامي را كه مزمور به تك تك ما و به جمع ممي

 

های كوتاه توانند چندین بار كلمات انتخاب شده را با قرار دادن فاصلهبدون رعایت ترتيب خاصي، همه مي (۶

 :بين آنها، تکرار كنند 

 ” كلماتي را كه از دهان من خارج شد شنيدی ...“

 ” كند خداوند بر افتگان نظر مي ...“

 ” گویمسبب محبت و وفاداری تو، نامت را سپاس ميبه  ...“

 ”روزی كه تو را خواندم، مرا اجابت فرمودی ...“

با قرار دادن خود به جای نویسنده و بعد از فرورفتن در اعماق مزمور، دیگر ذهنمان جای خود را به صدای  (۷

 . دهد قلبمان مي

 

اند با سادگي دعای دلمان را  مزمور، به دعای ما تبدیل شدهاكنون كه زیباترین كلمات، تصاویر و اصطلاحات  

 : نمائيمبه خداوند تقدیم مي

عطا كن تا از این   .امشب شروع كردیم دعا كردن را یاد بگيریم و تو ای خداوند به سخنانمان گوش فرا دادی  -

 . تجربه زیبا استفاده ببریم
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 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

كنيم،  خداوند، وفاداری تو عظيم و پرجلال است، اما ما اغلب به سخنان تو ایمان نداشته و ناپسند عمل مي  -

 .به ما كمك كن تا به بخششت دست یابيم و رحمت تو را تجربه نمائيم

 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

كني و زندگيمان را از نو به ما اهدا روزه، ما را زنده مي  خدایا، ما وجودمان را مدیون تو هستيم و تو هر  -

 . كن تا به زندگي دیگران، مخصوصا به زندگي ضعيفان، كودكان و سالمندان احترام بگذاریمبه ما كمك  .نمائيمي

 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

 !ه در دنيا هستند حمدت را بسرایمخدایا، من خوشحالم و مي خواهم با همۀ ایمانداران ك -

 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

برند و لحظات دشواری را ای از مرگ یکي از عزیزانشان رنج ميمان خانوادههای محلهشاید در یکي از خانه  -

ن آزمایش آنها را نيرو خداوندا، در لحظات سختي تو را خواندند آنان را اجابت كن و در ای   .كنند سپری مي

 .ببخش

 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

آنها مسيری طولاني را در پيش دارند و كارهای بسياری وجود دارد كه   . فرزندان ما هنوز بسيار جوان هستند 

 .خداوندا، قصدی را كه برای آنها شروع كردی را به اتمام برسان .باید انجام دهند 

 ” .خداوند، محبت تو جاودانه است“همه با هم بگویيم: 

پ یکتا كه پدر،  به خدای  را كه در طول دعا طلب كردیم  آنچه  ترتيب  این  تقدیم  سر و روح به  القدس است 

 “ .. ای پدر ما“كنيم و با دعائي كه سرورمان به ما آموخت مي گوئيم مي

 . رسانيمو در پایان دعایمان را با نشانه صليب به پایان مي

 

 



   كاتوليك انتشارات فارسي
 

 

توانيد برای دعای شخصي یا دست جمعي از  كنم كه ميدرضمن چند مزمور دیگر هم به شما توصيه مي (۸

 :كنيد آن استفاده 

 .۱۱۵و  3۰، ۱۸، ۴برای شکرگزاری: مزامير 

 .3۸و  ۲۲، ۶در بيماری: مزامير 

 . ۱۶و   ۱3، ۱3۰در ماتم: مزامير

 . ۱۴3و  ۱۷در خواست كمك از خداوند: مزامير 

 . ۱۴۵و   ۱3۵، ۹۲ستایش كردن خداوند: مزامير    برای حمد و

 . ۵۱و  ۲۵ برای در خواست عفو و بخشش: مزامير

 . ۱3۹و ۲3اعتماد و توكل داشتن به خداوند: مزامير برای بيان 
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 چگونه با بخشی از انجیل دعا کنیم؟ 

باشد  قرباني   .اميدوارم كه در منازلمان حداقل یك كتاب مقدس وجود داشته  اولين  بعداز گرفتن  بخصوص 

مقدس هر فرد خانواده باید برای خودش اقلا یك انجيل داشته باشد كه البته جایش در یك كمد نيست، زیرا  

 . است ”كتاب زندگي“كه كتاب مقدس حقيقتا یك 

ند، بلکه های مسيحي نباید خود را تنها به گوش دادن كلام خدا در طي آیين قرباني مقدس محدود كنخانواده

در غير اینصورت، این خطر وجود    .استفاده كنند   ”دعا كردن با هم“باید انجيل را شخصا بخوانند و از آن برای  

 ” !گوید خداوند به من چيزی نمي“دارد كه بگوئيم 

كند و چيزهای مهمي برای گفتن به مردم امروزه دارد: به شما به عنوان یك خانواده  درحاليکه خدا صحبت مي

 تو به عنوان یك شخص مسيحي اما ممکن است بعضي از ميان شما بگویيد:و به 

 ”! اما دعا كردن با انجيل بسيار دشوار است“

كنيم آنچه اهميت دارد چيزهائي هست كه ما باید گيرد كه فکر مياز اینجا نشات مي  شاید بزرگترین اشتباه

  . خواهد به ما بگویددرحاليکه، دعا قبل از هرچيز این است: به خدا اجازه دهيم آنچه را كه مي  . به خدا بگویيم

 . پي مهم صحبت كردن نيست بلکه گوش كردن است
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 گوش دادن و تکرار کردن

 : كنم كه دارای چهار مرحله استای را برای دعا كردن با انجيل به شما توصيه ميراه ساده

به عنوان مثال    .ای و از پي آن یك دعا گفته شودكاری كه باید انجام شود یك سکوت چند لحظهاولين   (۱

 : توانيم چنين دعا كنيممي

 ”. ای عيسي، به ما كمك كن كه به سخنان تو گوش دهيم تا بتوانيم در هرجا یك انجيل زنده باشيم“

توان به عهده یکي از اعضای خانواده  )گاهي انتخاب متن را مي  .كنيمسپس بخشي از انجيل را انتخاب مي (۲

 . همچنين بسيار مفيد است كه قرائت توصيه شده برای یکشنبه یا قرائت روز را خواند   .و حتي كودكان گذاشت(

آیات   انجيل مرقس فصل چهار  مثال  پيشنهاد مي  3۵-۴۱برای  توسط  را  آرام كردن طوفان  كنم، جایي كه 

 . شوده ميعيسي شرح داد

آنها جمعيت را ترک   .آن روز چون غروب فرا رسيد، عيسي به شاگردان خود گفت: به آن سوی دریا برویم“

ناگاه تندبادی    .كردچند قایق دیگر نيز او را همراهي مي  .گفتند و عيسي را در همان قایقي كه بود، با خود بردند 

 بر   اما عيسي در عقب قایق، سر  .ك بود از آب پر شودخورد كه نزدیامواج چنان به قایق برمي  .شدید برخاست

شاگردان او را بيدار كردند و گفتند استاد تو را باكي نيست كه غرق شویم؟ عيسي    .بالشي نهاده و خفته بود

نشست و آرامش كامل حکمفرما   برخاست و باد را نهيب زد و به دریا فرمود: ساكت شو! آرام باش! آنگاه باد فرو

شاگردان خود گفت: چرا این چنين ترسانيد؟ آیا هنوز ایمان ندارید؟ آنها بسيار هراسان شده به   سپس به  .شد 

 ”!برند گفتند: این كيست كه حتي باد و دریا هم از او فرمان ميیکدیگر مي

كنند تا هر  پس از اتمام، همه مدتي سکوت مي  .شوداین قسمت به آرامي توسط یك شخص خوانده مي (3

هایي را كه بر  خواهد كلمات یا قسمتصدا برای خود بخواند و سپس هركسي كه ميبتواند متن را بيشخصي 

 . كند مي او تأثير گذاشته با صدای بلند تکرار

 ” چرا این چنين ترسانيد؟“به عنوان مثال: 

 “ خورد كه نزدیك بود از آب پر شودامواج چنان به قایق برمي“
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 ”نشست باد فرو “

 ” !برند حتي باد و دریا هم از او فرمان مي این كيست كه”

دهيم كلام و قدرت عيسي وارد ما شده و  این راهي است كه اجازه مي  .این سخنان در ماهيت دعا هستند  (۴

 .شویم ما روی آن قسمت از كلام متمركز مي

 نمائيم:شویم كه این جملات را به دعای شخصيمان تبدیل با گذشت زمان، حتي موفق مي

زیرا اگر تو در كنارم باشي   .های زندگيخواهم در كنار تو باشم، حتي در طوفان»عيسي خداوندگارم، ما مي

 . ”ترسمنمي

همه این مراحل بيشتر از چند    .به آرامي به اتمام برسانيم  ”ای پدر ما“توانيم دعایمان را با دعای  اینك مي

 . كشد دقيقه طول نمي
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 کمی با هم تعمق کنیم 

روش دوم را فقط بعد از تمرین با روش اول ميتوان گهگاهي انجام داد، مثلا در شب یك عيد یا در یك روز  

 . تولد 

 شود: پس از گوش دادن به متن در سکوت، چهار سؤال دربارۀ آن مطرح مي

 اند؟ كساني در این قسمت از كلام خدا نام برده شدهچه 

 كنند؟آنها چه مي

 گویند؟ چه مي

 شود: در پایان هم این سؤال مطرح مي .كنند به این سؤالات پاسخ دهند همه سعي مي

 ”گوید؟این متن به ما، به من چه مي“

 . و بعد همه دعا مي كنند 
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 خدا ذکر شده اند؟چه عناصری در این قسمت از کلام  

كار یافتن عناصر    .در این بخشي كه خواندیم، پنج عنصر وجود داشت: دریاچه، قایق، طوفان، حواریون و عيسي

وظيفه بزرگترهاست كه   .در یك قسمت از كلام و ربط دادن آنها به زندگي ما، برای كودكان نيز جذاب است

 . متن انجيل را برای كودكان ترسيم و توصيف نمایند 

در همه ما آرزوی زندگي راحت    .كار ما در این قسمت از كلام كه توسط مرقس نوشته شده، بسيار آسان است

با همتي دائمي نياز هست كه بتوانيم مثل این قایق روی    .ور خوشایند به طرف دیگر دریاچه وجود داردو عب

اما باید در نظر داشته باشيم كه طوفان ها اغلب    .آب بمانيم و به سوی سواحلي جدید و زیبا در حركت باشيم

 .و كنند در مقابل ما قرار گرفته و ممکن است ما را با خطر غرق شدن و شکست روبر

 . حواریون این احساس را نه فقط در مورد دریای طوفاني بلکه در وقایع مختلف زندگيشان نيز تجربه كرده بودند

 

 

 کنند؟ این عناصر چه می

گذارد(، آنچه كه قبلا برایمان  در قسمتي از كلام كه انتخاب كردیم: دریا )اتفاقاتي كه زندگي پيش روی ما مي

قایق )نکات تکيۀ ما(: وقتي كه از هر طرف آب واردش   .شودبه دشمن تبدیل مي  دوست بود در نتيجۀ طوفان

كنند كه وضعيت را مهار كنند ولي بعد وحشت زده و نااميد  شود در ابتدا حواریون به سختي تلاش ميمي

دخالت او،  ترین  اما با ساده  . دهد آید كه به این اتفاق اهميتي نميو بنظر مي  ...عيسي خوابيده است  .شوند مي

تر از انتظار و توقعشان  شوند كه با فردی بس عظيمحواریون كم ایمان و ترسان، متوجه مي  .گرددآرامش برمي

 .روبرو هستند 
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 گویند؟ عناصر چه می

حواریون    . آميز و پرسشهای طولاني وجود ندارد بلکه بانگ تعجبدر این بخش از كلام در مقابلمان صحبت

شویم! تو را باكي نيست كه غرق شویم؟ عيسي برخاست و باد را نهيب زد و خداوندا، داریم غرق ميگویند:  مي

به دریا فرمود: ساكت شو! آرام باش! سپس به شاگردان خود گفت: چرا این چنين ترسانيد؟ آیا هنوز ایمان  

به یکدیگر مي باد  ندارید؟ شاگردان بسيار هراسان شده  این كيست كه حتي  او فرمان گفتند:  از  و دریا هم 

 !؟ برند مي

  . های زندگي چه باید كرده شودای است مابين خدا و انسان در مورد اینکه لحظات طوفاني و بحراناین مکالمه

 كنيم: نيز مانند حواریون قبل از هرچيز خداوند را مقصر قلمداد مي ما

چرا گویي كه غرق شدن ما برایش اهميتي كند؟  اگر خداوند دوست ماست، چرا در این حادثه دخالت نمي  “

 ” .كند نداشته، خود را مخفي مي

 چرا اینقدر ایمانتان كم است؟ .دهد: چرا اینچنين مضطرب هستيد؟ من اینجا هستمخدا جواب مي

 كنيم؟شود: واقعا او كيست؟ ما در مورد عيسي چه فکر ميبا مداخله خدا بلافاصله این سوال مطرح مي
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 خواهد بگوید؟می مهمترین پرسش این است: این قسمت از کلام به من چه اکنون

هر رویدادی از زندگي عيسي دربردارنده این سؤال است كه خداوند از حواریون خود در قسمت دیگری از كلام 

 . (۲۹: ۸)مرقس  ”به نظر شما، من كيستم؟“پرسد: مي

ایمان با خانواده خود تعمقي كنيد؟ اكنون باید یك قدم جلوتر برویم: اید در مورد  آیا تا به حال شما سعي كرده

 . درميان گذاشتن ایمانمان

ها، باید در مورد اینکه خدا چه چيزی راجع به خود به آنها آشکار نموده و آنچه كه خدا  هر شخصي، حتي بچه

 .ود درميان بگذاردخواهد را با عزیزان خاز او انتظار دارد، یعني آنچه كه او از زندگي ما مي

طرف بسيار جذاب ولي در عين حال طوفاني است، دیدن افرادی كه سرگردان و پر در دنيای امروزه كه از یك

 .بينند، اصلاً دشوار نيستاعتمادی یا حتي درماندگي ميپناهي، بياز ترس هستند و خود را در معرض بي

عيت بحراني و دشواری كه در آن قرار داریم باعث غرق حتي یك رفتار قهرمانانه و صادقانه اغلب در قبال وض

 . شودشدن شخص مي

پندارند  بينند و حتي ميكنند و دور از خود ميبسيارند كسانيکه خدا را، مثل عيسي در هنگام طوفان، حس نمي

 .كه وضعيت آنها برای خدا هيچ اهميتي ندارد

 .”قات به این صورت پيش برودداد كه اتفااگر خدا وجود داشته باشد، او اجازه نمي“

العاده و عميقي است، زیرا اميد خارق  ”خبر خوب و خوشي “است، یعني  ”انجيل“این قسمت از مرقس حقيقتا 

 !را در خود جای داده است: ممکن است خداوند غایب به نظر برسد، اما در واقع همراه ما در قایق است

او هميشه به همراه ما   .تر نيستقوی  ها نيز از اوشدیدترین طوفانو باز اینکه: تنها او خداست! هيچ چيز، حتي  

عليه قدرت این قدرت  استفاده ميهایي كه مياز  له كنند  و  را خرد  انسان  از    .كند خواهند  بنابراین خداوند 

 . تر استها قویبحران

یعني خدا با    ”عمانویيل“با شركت در مراسم عشا رباني، خداوند این حقایق را برای ما تحکيم خواهد كرد كه  

 . بخشد شود و حيات ميما، او نان زنده است، ناني كه پاره مي
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تفاوتي اجتماعي، سياسي و ماتریاليسم كه فقط با لذت بردن از زندگي و مادیات این اشتباه نيست كه بگویيم بي

 . سروكار دارد و بسياری از این مفاهيم، ناشي از عدم اميد واقعي است

اما اطمينان ميعشق قوی و قدرتمند خدا به ما وعدۀ قایق بدون طوفان را نمي برنده نهایي  دهد،  دهد كه 

 .را همراه خود و با خود دارد هميشه انسان خواهد بود زیرا خداوند یکتا و شکست ناپذیر

  ” من هرروزه تا پایان این عصر با شما هستم!“دانيد كه  آیا نمي  ”اینچنين ترسانيد؟ آیا هنوز ایمان ندارید؟چرا  “

 .(۲۰: ۲۸)متي 

 

 

 . تنها ترس واقعی نداشتن ایمان است که زایندۀ امید است

همه  (، حتي اگر  ۲۷- ۲۴:  ۷اگر ایمان داشته باشيم، اگر به كلامش گوش كرده و برطبق آن عمل كنيم )متي

موانع در پيش پای ما قرار گيرد، ما هميشه سرپا خواهيم ماند زیرا كه زندگي ما بر صخره خداوند لنگر انداخته  

 آیا ما چنين ایماني داریم؟ .است

گيرد تا از خداوند بخواهيم آنچه را كه قدرت دركش را به  در این مرحله، دعای استغاثه خود به خود شکل مي

پس اینك، هركس دعائي كرده و بعد همه با هم بگوئيم   .ورده بر طبق آن زندگي كنيمما عطا نموده را بجا آ

 ”!خداوندا، دعاهای ما را بشنو“

 

 

 

 

 

 



   كاتوليك انتشارات فارسي
 

 

هایمان بعضي چيزها آرام آرام شوم كه در قلبكنم متوجه ميدوستان عزیزم این اواخر وقتي به مردم نگاه مي

خواهند دراین كساني كه مي  .تر شدن كرده استصميميت ما با خداوند شروع به قوی  .در حال تغيير است

 :صميميت بيشتر پيشرفت كنند، برای آنها پيشنهادی دارم 

 .صبح و شب به صورت خانوادگي با هم دعا كنيد  -

فاوت باشيم، را، حتي اگر در جاهای مت  ”بشارت فرشته به مریم“از طرفي هر روز در ساعت دوازده ظهر دعای    -

 .بگوئيم

خواهم در دعای شما با من هم به واسطۀ این دعا مي  .گذرد راه رشد در عشق و حضور خداوند از مسير دعا مي

  .شما باشم

از همين روی   .ای برگزیدیخواستي ميان ما بيایي برای خودت خانوادهخداوند ما عيسي مسيح، وقتي كه مي

به آنها توجه، صبر و آرامش   .كت دهي، بيماری و غم را ازاین خانواده دور كناز تو تمنا دارم این خانواده را بر

 .آمين .عشق و محبت مابينشان را بيشتر كن  .و صلح و آشتي عطا كن

 

 

 

 

 کم.از انتشارات فارسی کاتولیک






